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Head lapsevanemad ja opetajad!

Viimastel nddalatel on sagenenud teated lastest, kes médngivad nii sdiduteedel kui sotisaalmeedia vahendusel
ohtlikke méinge ning seavad sellega ohtu oma elu voi vigastavad ennast.

Soiduteedel mingitav méang ,,Jookse voi sure sisu on joosta litkuva sdiduki eest voimalikult 1ahedalt iile tee,
kogudes iga filmitud ,,etteaste eest punkte. Sotsiaalmeedia vahendusel levivatest médngudest on iiks
ohtlikumaid ,,Sinine Vaal®, ,, Blue Whale** voi ,, Cunuii kum". Miangus osalemine on laste jaoks lihtne —
sotsiaalmeedias tuleb postitada teemaviide #bluewhale, #iminthegame voi midagi sarnast. Seejérel votab
vOOras inimene teemaviite postitanud lapsega iihendust. Vodras suhtleb lapsega interneti teel ning ldbi hirmu
ja dhvardamiste kontrollib tema kditumist. Lapsele antakse iilesandeid, kus ta peab end vigastama, tiditma
ohtlikke tilesandeid voi drkama 60sel, et vaadata hiiriva sisuga videoid. Tavaliselt késtakse noorel 15igata
voi kriimustada kéele voi jalale sinivaala kuju.

Lapsevanemad, palun jilgige, millega teie laps arvutis voi nutiseadmes tegeleb. Poorake tdhelepanu sellele,
kas lapsele on tekkinud kahtlustiratavaid haavu vi vigastusi ning kiisige nende tekkimise kohta. Opetajad,
poorake tihelepanu laste muutunud kéitumistele voi ndhtavatele vigastustele. Kui kahtlustate, et laps on
sattunud méingu ja vajab abi, tuleb temaga riadkida ohtudest ning teavitada koolipsiihholoogi, sotsiaaltodtajat,
lastekaitsetootajat voi politseid. Samuti voib abivajavast lapsest teada anda lasteabitelefonil 116 111.
Spetsialistid teavad, kuidas koige oskuslikumalt olukorrale reageerida ning oskavad anda ndu ja soovitusi.
Palun niidake hoolivust ja tundke huvi laste tegemiste vastu. Tundes huvi laste tegemiste ja sotsiaalmeedias
suhtlemise vastu ning olles hooliv ja osavétlik, saame séddsta laste tervist ja elu. Ohumérkide ilmnemisel
tuleb séilitada rahu ning olla lapsele toeks keerukast olukorrast viljatulemisel.

Miks me ohtlikkest méngudest radgime? Usume, et teades ja tundes voimalikke ohtusid — eluohtlike
mingude sisu ja kuidas neid méngitakse, oskate ohuolukordi dra tunda ja neile digel ajal reageerida,
tekitamata ebavajalikku huvi laste seas. Nii on teil voimalus sekkuda ja raske tagajéarg dra hoida.
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