23. MUHU JOOKS

8. august 2026.a.

JOOKSJA MEELESPEA

Kasuta kindlasti eelregistreerimise voimalust (kuni 6.08), info muhu valla kodulehel!
Muhu jooksu sekretariaat asub jooksupaeval muhu spordihallis.

Registreerimine toimub kell 9.00 - 10.30.

Jooksupaeval saab osavotumaksu tasuda sularahas voi kaardimaksena.

Lastejooksu (2019. a. suindinud ja nooremad) registreerimine toimub sekretariaadis ja
staadionil kuni kella 12.45-ni.

Et tagada jooksu 6nnestumine, palume kinni pidada juhendis toodud
registreerimise aegadest!

Pohijooksu start kell 11.00

Rahvajooksu (ka kepikdndijate ja matkajate) start kell 11.10

2 km lastejooksu start kell 11.25

200 m lastejooksu start liiva staadionil kell 13.00

Soojendusvéimlemine 10 min enne pohijooksu ja 200m lastejooksu starti, ole kohal
javoimle kaasa!

Stardipaigas voimalik jatta riided Muhu Spordihalli riietusruumidesse.
Jooksunumber kinnita ndhtavale kohale rinnale, rinnanumber jadb osalejale
malestuseks. Korraldajad ei garanteeri tapset ajavottu, kui number on mujale
kinnitatud.

Maanteel ja kergliiklusteel jookse tee paremal pool, dra unusta liiklust.

Oma tervisliku seisundi eest vastutab iga jooksja ise, vajadusel konsulteeri enne
jooksu oma perearstiga!

Kiirabi vdi arst autoga saadavad mdélema distantsi jooksjaid trassil ja meditsiinitodtaja
on ka finiSipaigas.

Pohijooksu trassil on 4 joogipunkti (Tupenurme kulas, Némmbkilas, Tamse
bussipeatuses ja Rinsi kiriku juures), rahvajooksu trassil on 1 joogipunkt (Jahimaja
taga), vesi ootab ka igat l6petajat finiSis.

Iga lOpetaja saab finiSis medali, lapsed jooksudiplomi, medali ja jaatise!
Autasustamine ja loosimine orienteeruvalt algusega kell 13.45 Muhu Spordihalli
lipuvaljakul (hoia rinnanumber ratta loosimise ajal kdeulatuses).

Muhu Spordihalli juures pakume jooksu lopetajatele kehakinnituseks putru!
Pesemisvoimalused muhu spordihallis

Spordihalli juures jalgi tahistatud parkimiskohtade infot. Ajutine parkla on lasteaia
taga.

Edukat jooksmist ja matkamist, dra unusta valida dige liikumiskiirus!

Kohtumiseni Muhu Jooksu stardis!



